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DEFINICION OBJETIVO

Es el lavado de manos a través de ¥ Evitar diseminacion  de

la friccibn, con una solucion érmenes: evitar la transmision

antimicrobiana (Clorhexidina), e microorganismos de una

seguido de enjuague al chorro de persona a ofra.

agua. vProtegerse a si  mismo
(evitando contaminarse con los
usuarios)

Es la técnica basica utilizada para _ N
prevenir la  transmision de Vv'Evitar la contaminaciéon de
mfecmcl)nesl_ _pord via ctontacl:to material limpio.
manual, eliminando arrastre los L
microorganismos que quedan en v Eliminar la flora transitoria de la

ellas. piel.

v Evitar contaminacién cruzada
En Homeris Ila atencion es mas

Calida y Humanizada
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. ¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

HOMERIS

E.S.E. Hospital Mental @ Duracion de todo el procedimiento: 170 segundos

Universitario de Risaralda

LAVADO DE MANOS o & B
CLINICO >

¢ Involucrado en la atencidn asistencial del paciente y que ]

realice algun tipo de procedimiento limpio, aséptico o estéril
como administracion de medicamentos o procedimientos
invasivos.

Mojose las manos con agua; Deposite on la palma de ks mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabdén sufickente para cubrir ontre si;
1odas las superficies do las manos;

~N

. Ti_empo estandarizado de 180 minutos referente a 3 B ﬂ B
DURACION minutos. \ ﬁ X
J
N\
® lavamanos.
® Toallas
© Jabon antimicrobiano (clorhexidina). )
) Frotese ks palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda ontre si, con jlos dedos una mano con kb palma de la mano
J entrelazando los dedos y viceversa; ontrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;
Frotese con un movimiento de Friteso s punta deo los dodos de la Enjudgueso las manos con agua:
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de b
atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacidn y viceversa;

Redes SOCiaIeS: 0 o - Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son soguras.
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DEFINICION

Es la aplicacion de alcohol glicerinado
sobre toda la superficie de las manos,
a través de friccion vigorosa.

OBJETIVO

Inactivar o destruir microorganismos
de la flora bacteriana transitoria y
reducir el conteo total bacteriano de la
piel de las manos por contacto directo
con pacientes o familiares

LA HIGIENE O FRICCION
ALCOHOLICA DE MANOS.
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OBJETIVO

v'Si las manos estan visiblemente
limpias.

v'Antes de tener contacto directo con
pacientes.

v'Después del contacto con la piel
Intacta de pacientes (ej. Cuando se
toma el pulso, presion arterial y
cuando se acondiciona a los
pacientes).

v'Después del contacto con objetos
Inanimados (incluye equipamiento
medico) en la proximidad inmediata
del paciente.

En,Hgmeris la atencion es mas
Calida y Humanizada



HOMERIS

E. S E Hospltal Mental
0 de Risaralda

HIGIENE O FRICCION

ALCOHOLICA DE MANOS

e

*To d el personal de salud, de la E.S.E HOSPITAL MENTAL UNIVERSITARIO DEL RISARALDA y clie t}
eeeeeee

e Tiempo de 20y 30 segundos

N
e Alcohol Glicerinado
e Dispensario. )

TECNICA

Redes Sociales: 0 O
Homeris Hospital Mental

cubrir todas las superficies;

Frotese la palma de la mano derecha
contra ol dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

Frétese con un movimiento de rotacién

ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano lzquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si;

&

Frotese ol dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrindose los dedos;

Una vez secas, sus manos son
seguras,
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@
HOMERIS INDICACIONES 5 (CINCO)
MOMENTOS DEL LAVADO DE

MANOS

La Organizacion Mundial de la Salud ha establecido cinco momentos
(indicaciones) esenciales en los que se requiere la higiene de las
manos durante la prestacion de los servicios de salud. Estos son:

En,Hgmeris la atencion es mas
Redes Sociales: @) @ , Calida y Humanizada
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JOUANDO? - Lévese las manos antes de focar al paciente cuando Se acerque a él,
JPORQUE?  Para proteger al paclente de s gerenes dainos que tiene usted en las mancs,

Sus 5 Momentos
para la Higiene
de las Manos

JOUANDO? - Lévese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea impia/aséptica

JPORQUE?  Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en Su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paclente,

JOUANDO? - Lavese las manos inmediatamente despues do un riesqo de @xposicion a liuidos corporales
( tras Quitarse hos Quantes),
JPORQUE?  Para protegerse y proteqer ef entormo de atencion de salud de los gérmenes dafinos def paciente,

oo B E B B EHE BSEEEBES,,

~

‘

JOUANDO?  Lévese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando se alefe del costado del paciente,
PORQUE? Para protegerse y proteger ef entormo de atencion de salud de los gérmenes dafinos def paciente,

JOUANDO?  Lévese las manos despus de tocar cualauier objeto o mueble del entomo inmediato del paciente,
cuando o deje 0 incluso aunque no haya tocado al pacienta),

JPORQUE?  Para protegerse y proteger ef entormo de atencion de salud de los gérmenes dafinas del paciente,

En Homeris Ia atencion es mas

Calida y Humanizada



Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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{CUANDO?
(POR QUE?

Lavese las manos antes de locar al paciente cuando se acerque a él,
Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que iene usted en las manos,

{CUANDO?

HGAN (POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una larea limpia/aséptica,
Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente,

{CUANDO?
{POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion  liquidos corporales (y tras quitarse os guantes).
Para protegerse y proteger el entormo de atencion de salud de los gérmenes daffinos del paciente,

¢CUANDO?
{POR QUE?

Lévese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente,
Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daflinos del paciente,

{CUANDO?

{POR QUE?

Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente, cuando ko deje (Incluso aunque no
haya tocado al paciente),

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente,

En Homeris Ia atencion es mas

Calida y Humanizada




